Kardio-Renal-Metabolisches Syndrom - Das geht uns Alle an

Datum/Uhrzeit: 26.05.2022 08:30 - 10:00 Uhr
Raum: A7

Prasentationsart: DDG-Symposium (hybrid)
Themengebiet: Komorbiditaten

Allgemeiner Hinweis:  Kardiale und renale Komplikationen kennzeichnen das Schicksal vieler
Patient*innen mit einem Diabetes mellitus. Patient*innen mit einem Diabetes mellitus und einer
Einschréankung der Nierenfunktion haben ein erheblich erhéhtes Risiko fur die Entwicklung
kardiovaskularer Komplikationen und vice versa. In den vergangenen Jahren konnten zahlreiche
gemeinsame Komponenten in der Entstehung kardialer und renaler Komplikationen bei Patient*innen
mit einem Diabetes mellitus identifiziert werden, und pragten den Begriff des kardio-renalen
Syndroms bei Patient*innen mit einem Diabetes mellitus.

Ziel dieses Symposiums ist die Darstellung verschiedenen Risikokomponenten in der Entwicklung
des kardio-renalen Syndroms und Mdglichkeiten zur gezielten Therapie aufzuzeigen.

Herr Prof. Stefan Jakob wird die verschiedenen Komponenten des Syndroms erértern und sich
daraus ableitende Therapieoptionen diskutieren. Neben Stérungen des Glukosemetabolismus stellen
Fettstoffwechselstérungen und ein erhéhter Blutdruck entscheidende Risikofaktoren in der
Entwicklung vaskularer Komplikationen dar.

Herr Dr. Manfred Ganz wird uns neueste Studien und Erkenntnisse zur Bedeutung und Behandlung
von Fettstoffwechselstérung und deren Behandlung bei Patient*innen mit einem Diabetes mellitus
vorstellen.

Die Bedeutung eines modernen Blutdruckmanagements in der Pravention und Behandlung
kardiovaskularer Komplikationen wird Inhalt des Beitrags von Herrn Prof. Christian Schneider sein.
Inwieweit bestimmte neue Charakterisierungen des Diabetes mellitus auf der Basis
pathophysiologischer Grundlagen der Erkrankung eine gezieltere Intervention begriinden kénnen,
wird Herr Prof. Andreas Birkenfeld erértern.

(Arbeitsgemeinschaft Diabetes & Hert der DDG)

Vorsitz:
K. Schiitt (Aachen)
T. Forst (Andernach)
Vortrage:
08:30 - Einleitung
08:33 Kardio-Renal-Metabolisches Syndrom — Pathophysiologische Erkenntnisse
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S. Jacob (Villingen-Schwenningen)
08:50 - Diskussion

08:54 Kardio-Renal-Metabolisches Syndrom — Bedeutung modernes
Lipidmanagements

G. Manfred (Bexbach)
09:11 - Diskussion

09:15 Kardio-Renal-Metabolisches Syndrom — Bedeutung modernes
Blutdruckmanagement

C. Schneider (KéIn)
09:32 - Diskussion
09:36 Diabetes Komplikationen — Bedeutung Diabetessubtypen

A. Birkenfeld (Tlbingen)

09:53 - Diskussion
09:57 - Zusammenfassung
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